






•  Oscurecemos: Los laterales de la cara con 1 
ó 2 tonos más oscuros que el color de la base 
(color rojo) 

•  Aclaramos: Las zonas que queremos alargar 
y contrastar (color azul) con polvos que tengan 
1 ó 2 tonos más claros. De la nariz hacia la 
frente y no olvides darle un toque a la barbilla. 
•  Rubor: En forma de triángulo con tonos 
claros como rosa o melocotón para dar 
luminosidad y contraste a esta zona 
•  Intenta que al maquillar tus ojos éstos se 
alarguen hacia la sien 
•  Cejas: Las cejas no deben ser redondeadas,    
y la parte más alta de la ceja es conveniente 
que sea aguda. 
 





• Oscurecemos: Mandíbula ya que es muy 
pronunciada y las sienes con 1 ó 2 tonos más 
oscuros que el color de la base (color rojo) 
 
• Aclaramos: Las zonas que queremos 
ensanchar y contrastar (color azul) con polvos 
que tengan 1 ó 2 tonos más claros 

• Rubor: En forma horizontal en la zona inferior 
de las mejillas. 





• Oscurecemos: Mandíbula ya que es muy 
pronunciada y las sienes para que parezcan más 
estrechas con 1 ó 2 tonos más oscuros que el color 
de la base (color rojo) 
 
• Aclaramos: Las zonas que queremos alargar y 
contrastar (color azul) con polvos que tengan 1 ó 2 
tonos más claros. Centro de frente, barbilla y sienes. 
Sobre el hueso de pómulo en forma de C para 
hacerlo sobresalir. 

• Rubor: Debajo o sobre los pómulos hacia la sien 
formando un pequeño triángulo 

• Cejas: Delgadas y la curvatura natural suave 
Al maquillar los ojos intenta que se alarguen hacia 
las sienes 





• Oscurecemos: Sienes y barbilla con 1 ó 2 tonos 
más oscuros que el color de la base (color rojo) 

• Aclaramos: Las zonas que queremos alargar y 
contrastar (color azul) con polvos que tengan 1 ó 2 
tonos más claros. Centro de frente, hueso de pómulo 
y mandíbula. 
• Evita colores claros en la parte superior de la cara. 

• Rubor: En forma de triángulo invertido o hacia las 
sienes 

• Cejas: Si la cara es muy angulosa la curva ha de 
ser suave, si no acentuar la curvatura 
 





• Oscurecemos: Mentón con 1 ó 2 tonos más 
oscuros que el color de la base (Rojo) 

• Aclaramos: Las zonas que queremos alargar y 
contrastar con polvos que tengan 1 ó 2 tonos más 
claros. Costados de la frente, sienes y parte 
superior de los pómulos en forma de C. (Azul) 

• Rubor: En forma de triángulo invertido o hacia las 
sienes 
 
• Cejas: Cejas que no sean muy finas y que se 
alarguen hacia la sien 
 
 





• Como se trata del rostro perfecto no hay 
nada que disimular, este tipo de rostro 
deben llevar un maquillaje que empareje la 
piel y la haga ver radiante y libre de 
imperfecciones. La base debe ser acorde a 
su tipo de color de piel. 

• Se recomienda no utilizar mucho 
maquillaje. 
• Rubor: Sobre el centro de mejilla hacia la 
sien 



A continuación te presentamos los 10 secretos mejor guardados de 
las celebridades para conseguir que te veas más joven, a través de la 
mejor herramienta que tenemos las mujeres: EL MAQUILLAJE. 

Recuerda que no hay belleza sin salud, por eso te recomendamos 
que acudas a un Dermatólogo que haga un diagnóstico preciso del 

estado de tu piel y de los cuidados que necesitas…	  

En Dermosalud cuentas con todo  
un equipo de profesionales altamente 

capacitados. Pide ya tu cita de 
valoración totalmente gratis llamando 

al: 614 5634 
  

	  



Una piel joven es una piel lozana, lo que se consigue 
a través de una buena hidratación. No hay forma de 

mostrarse joven si la piel se muestra seca  
y acartonada, por eso, después de un buen lavado,  

es importante utilizar una crema hidratante que  
aporte esa frescura que estás buscando.  

 
No conseguirás que un maquillaje se muestre  

Natural y homogéneo si tu piel no se encuentra bien  
hidratada.  

No olvides beber mucho líquido y utilizar una buena 
 crema nutritiva durante la noche que haga que tu  

piel se muestre más fresca por el día. 
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Un piel joven y bella se caracteriza por        
tener los poros limpios y cerrados, todas    

deseamos una piel de porcelana. 
 

Para lograr este  efecto, utiliza una crema  
específica, un poco de hielo o simplemente 

un algodón  embebido en agua donde        
hayas limpiado arroz, es impresionante el  
aspecto la tersura que regala a tu cutis. 
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La base de maquillaje no debe faltar jamás,  
su función es la de hacer que la piel tenga un  

aspecto homogéneo y permite disimular pequeñas  
imperfecciones. No olvides averiguar cuál es la  
base de maquillaje que mejor se ajusta a tu piel,   

fluidas, en crema y en polvo.  
 

Las fluidas dan un aspecto más juvenil  y aunque  
ofrecen una menor cobertura aportan un aspecto  

más natural. Evita el polvo pues este tiende  
a potenciar las arrugas. 
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El corrector es el mejor aliado para terminar de cubrir 
aquellas pequeñas imperfecciones de la piel que  persisten  

a pesar del uso de la base. El corrector tiene una base 
más compacta y ofrece una mejor cobertura que la base.  
El color de corrector puede variar, si el defecto a cubrir es de 
color rojo busca un corrector verde, si es marrón oscura un 

corrector color salmón y si es azulada un corrector beige será 
el indicado. Entre otros defectos el corrector ayuda a 

disimular las ojeras. 
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Ese toque adicional de juventud que andamos buscando,  lo aporta el  
iluminador, una herramienta que no puede faltar en tu maquillaje. Este  
puede ser en crema o polvo, Los iluminadores varían de tono, si tu piel es  
fría (es decir un poquito azulada), busca iluminadores blancos a rosas,  
si por el contrario tu piel es cálida (es decir con un color de piel cuya  base  
sea un poquito azul) busca iluminadores color beiges o un poquito dorados. 
No olvides difuminarlo muy bien  para conseguir el efecto deseado,  
no queremos que aparezcan parches. 
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Las zonas claves para aplicar el iluminador son: 
 
• En el borde de la ceja 
• En el hueco del lagrimal 
• Sobre el hueso del pómulo 
• Sobre el arco de Cupido (la hendidura que 
queda sobre el labio superior) 
• Puedes trazar con el iluminador una línea que  
vaya desde la línea media de tu frente y todo el  
largo de tu nariz, difumina muy bien. 
	  
	  



No cabe duda que un tono rosado 
en el rostro es muestra de juventud 
y salud, características que 
podemos obtener a través de un 
buen rubor. Consigue uno suave, 
acorde a tu tipo de piel: si eres de 
piel fría uno con tonos de base 
rosado te favorecerá y si tu piel es 
cálida uno con tonos naranja en su 
base será el ideal. Como en esta 
ocasión queremos mostrarnos más 
jóvenes podemos aplicarlo justo en 
la zona de manzanita, es decir, 
sobre el pequeño moflete que surge 
cuando sonreímos, una pequeña 
dosis en esa área, será suficiente 
para dar un toque saludable a 
nuestro rostro. 
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En cuanto a los ojos, en ocasiones el rubor 
puede dejarse antes que este paso, es 
importante obtener un aspecto descansado 
y juvenil. Para lograr este efecto necesitamos 
abrir la mirada y partimos de un fino delineador 
sobre la línea de las pestañas, 
éste debe ser de color marrón o topo pero no 
negro, el negro endurece la mirada y hace 
perder la luminosidad que estamos 
buscando, en esta ocasión como lo que 
queremos es abrir la mirada recomendamos 
que el delineador solo se aplique en las 
pestañas superiores para que la parte superior 
del ojo se lleve todo el protagonismo. 
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Ahora pasaremos a uno de los 
mejores aliados para quitarnos 
años, la máscara de pestañas,  
la cual ha de ser marrón y no 
negra, una vez más para evitar  
que se le reste luz a nuestra 
mirada. Si no tienes muchas 
pestañas piérdele el miedo a la 
opción del uso de pestañas 
postizas, hoy día las hay muy 
naturales y harán que tu mirada  
se vea de 10 años menos. 
Las sombras de ojos mate aportan 
frescura a la mirada; si ya tienes 
algunas arruguitas, evita las 
sombras nacaradas, harán 
que éstas se vean más marcadas. 
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Con el paso de los años, el pelo de las cejas 
tiende a perderse y aparecen algunas áreas 

despobladas, el maquillaje para cejas 
mejora la expresión del ojo, se trata de una cera 

que aporta color y textura y les da ese toque 
natural que marca la diferencia. 

La ceja debe tener el mismo tono de tu pelo o un 
poquito más claro, nunca más oscuro, eso solo 

endurece tu mirada y te hace 
ver mayor, como puedes ver, todas las 

recomendaciones para este tipo de maquillaje 
está encaminado a darle luz a tu rostro 
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Ahora, los labios, ese foco de atracción y 
sensualidad. Los labios juveniles parten de una 
excelente hidratación y una buena base, al igual 
que la piel un labial sin base no se va a ver bien.  
 
Para hacer que se vean más destacados antes de 
utilizar el labial aplica un poco de base y/o de 
corrector sobre los bordes, esto hará que se 
contrasten más, seguido aplica un poco de polvo 
compacto sobre el labio para que a la hora de 
aplicar el labial se fije mejor y dure por mucho 
más tiempo.  
 
Los tonos en esta ocasión, los nude, además de 
estar en furor aportan toda la frescura que 
buscamos; para terminar un pequeño toque de 
brillo solo en el centro harán que se vean frescos 
y espectaculares. 
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Para	  finalizar	  un	  maquillaje	  de	  celebridad,	  rocía	  todo	  tu	  rostro	  con	  un	  
pulverizador	  de	  agua	  mineral	  o	  de	  manzanilla,	  aportará	  
ese	  toque	  adicional	  de	  frescura	  y	  lozanía.	  

Pide	  ya	  tú	  cita	  de	  valoración	  totalmente	  
GRATIS	  llamando	  al:	  614	  5634	  




